IMADSAGOK

Az Uristen ajandéka a kegyelem. Isten kegyelmében lenni annyit jelent,
hogy baratja vagy az Istennek.

Az imdra sziiksége van lelkednek éppigy, mint ahogy a tidborozédshoz
sziiks€g van a természetre.

Ebben a fejezetben taldlsz imakat, amelyeket szdmodra irtak. Imadkozz
naponta. Reggel, hogy az Ur nevével kezdd a napot; este pedig mondj
haldt, hogy megdrzott és vigyazott rdd. Udvozleted ez, amivel égi
Atyadhoz fordulsz.

Amikor imadkozol, csak az Istenre gondolj. Az Uristen a legjobb,
leghtiségesebb bardtod. Neki mindent elmondhatsz, § mindent megért, soha
sem hagy cserben. Mindenkor melletted van; vigasztal, ha banat ér, erét
ad, amikor csiiggedsz. Fogd meg béatran a kezét!

A legfontosabb ima, amit Jézus tanitott nekiink:
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Mi Atyénk, aki a mennyekben vagy, szenteltess€k meg
a te neved, jojjon el a te orszdgod, legyen meg a te
akaratod, amint a mennyben, gy a f61don is.

Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma, €s
bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az
elleniink vétkezSknek, és ne vigy minket kisértésbe, de
szabadits meg a gonosztol, mert tied az orszdg, a hatalom €s
a dicsdség mindorokkeé.
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Amen.
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(Okumenikus szoveg)
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Etkezés el6tti ima Etkezés utdni ima
J6jj el, Jézus, 1égy vendégiink, Aki ételt, italt adott,
Aldd meg, amit adtal nékiink. Annak neve legyen aldott.

Amen. Amen.



